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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

∞jô©àdG

áÑ°ùf IOÉjR áé«àf ƒg á«bQódG Ió¨dG RGôaEG •GôaEG AGO ¿EG
 ¿ƒeQƒ¡dG»a•É°ûf IOÉjR ¤EG …qODƒj É‡ á«bQódG Ió¨dG

:•GôaE’G Gòg ÜÉÑ°SG øe .º°ù÷G ∞FÉXh
 •  ∞jôZ AGOGraves Disease¢†©H ÒKCÉJ ÖÑ°ùH ∂dPh

 .Ió¨dG ≈∏Y áYÉæŸG ÉjÓN
 •πª©Jh ÈμJ ¿CG øμÁ »àdG ájƒØŸ ó≤Y hCG IÒéY OƒLh

 •GôaEG ¤G …ODƒj óFGR πμ°ûH»a.á«bQódG Ió¨dG äGRGôaEG
• ÜÉ¡àdG»aGòg Üô°ùJ ¤EG …ODƒj É‡ á«bQódG Ió¨dG

.ΩódG ¤EG ¿ƒeQƒ¡dG
•IOÉjR hCG ,¿GOQƒ«eCG ,øjOƒjC’G πãe ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ

»a.á«bQódG ¿ƒeôg

»a •ôa ¢VôÃ áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ÌcC’G ¢UÉî°TC’G
:á«bQódG Ió¨dG RGôaEG

…CG »a ¬KhóM øμÁ á«bQódG Ió¨dG RGôaEG •ôa ¢Vôe ¿EG
:¬KhóM OGOõj øμdh ø°S

 •ÌcCG äGôe ¢ùªN ∫ó©Ã ÜÉ‚E’G ø°S »a AÉ°ùædG óæY
.∫ÉLôdG øe

 •.á«JGòdG áYÉæªdG AGO OƒLh
 •.á«°ShÒa ihóY ôKEG
 •.Oƒdƒe ÜÉ‚EG ó©H

¢VQGƒ©dG
¢ü≤f ,áØLQ ,Ö∏≤dG äÉbO áYô°S ,Ö°†¨dG áYô°S
,ø«æ«©dG ®ƒëL ,¥ÉgQEG ,äÓ°†©dG »a ∞©°V,¿RƒdG
,á«dÉ©dG IQGôëdG πqªëJ ΩóY ,∫É¡°SEG ,á«¡°ûdG IOÉjR

.ájô¡°ûdG IQhódG §‰ »a ÜGô£°VEG ,¥qô©àdG

á«LÓ©dG ÒHGóàdG
ájhOC’G ∫hÉæJ ÈY  ¢VôŸG Gòg ¢VQGƒY ø°ùëàJ ¿CG øμÁ

 πãe »LÔjQOC’G RÉ¡÷G ≈∏Y ôKDƒJ »àdGBeta-blockers.
:¥ôW çÓãH ¿ƒeô¡dG áÑ°ùf ∞«ØîJ øμÁ Éªc

• : á«bQódG Ió¨dG äGRGôaE’ IOÉ°†ŸG ájhOC’G
Öéjh á«bQódG Ió¨dG äGRGôaEG êÉàfEG ¢†ØîJ ájhOCG
 :IôaƒàŸG ájhOC’G øe ¿ÉYƒf ∑Éæg .IóY Qƒ¡°ûd É¡dhÉæJ

propylthiouracil ,methimazole (PTU)êÓ©dG Gòg s¿EG .
OhÉ©j ¿CG øμÁ ,¬Ø«bƒJ ó©H øμdh ∫Éq©a ÒKCÉJ ¬dh øeBG

 .á«bQódG •ôa çhóM
ΩódG äÉjôc OóY »a ¢ü≤f ájhOC’G √òg ÖÑ°ùJ ób ,kGQOÉf
Öéj Gòd. äÉHÉ¡àdEÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf »a IOÉjR hCG AÉ°†«ÑdG
hCG ,(38^5) IQGô◊ÉHQƒ©°ûdG óæY Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJE’G

.ΩO ¢üëØd  Æƒ°†î∏d ,≥∏◊G »a êÉYõfEG

 •,∫É©ah º°SÉM ƒg êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg: Oƒ«dG á©°TCG
.á«bQódG Ió¨dG πªY »a ¢ü≤f ¤G …ODƒj ¿CG øμÁ øμdh
§£îJ »àdG ICGôª∏d hCG πeÉë∏d ¬FÉ£YEÉH íª°ùj ’
¢VQGƒY OƒLh ∫ÉM »a ¬fEG Éªc .Qƒ¡°T áà°S ó©H ÜÉ‚EÓd
´ƒ°†ÿG hCG ájhOC’ÉH êÓ©dG π°†aC’G øe ,ø«©dG »a IOÉM

.»MGôL πª©d

•:áMGô÷G
GQOÉf ,ájhOC’G hCG Oƒ«dG á©°TCG ∫ÓN øe ∫Éq©a êÓY óLGƒH

.áMGô÷ÉH á«bQódG Ió¨dG RGôaEG •GôaEG èdÉ©j Ée

ájhOC’G
• Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ájhOC’G ∫hÉæJ
• ¿É≤àM’G ó°V ájhOCG …CG ∫hÉæàJ ’decongestants

•¿CG øμÁ ¬dhÉæJ ¿C’ ,º¶àæe πμ°ûH AGhódG ∫hÉæJ ™HÉJ
¤EG ∫ƒ°UƒdGh ,¢VQGƒ©dG ∫GhR ≈àM ™«HÉ°SCG Ió©d ôªà°ùj

.¢VôªdG ≈∏Y áªFGódG Iô£«°ù∏d á°†Øîæe äÉYôL
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á«ª◊Gh ΩÉ©£dG
¢†jƒ©à∏d ÚJhÈdGh ájQGô◊G äGô©°ùdÉH kÉ«æZ kÉeÉ©W ∫hÉæJ
 .ábÉ£dG øe ÒãμdG ∂∏¡à°ùJ »àdG ™ØJôŸG ¢†jC’G ádÉM øY
∫hÉæJ π°†aC’G øe Gòd , á«¡°ûdG »a IOÉjR øe ÊÉ©J ób
π«∏dG ∫ÓN hCG á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ÚH áØ«ØÿG äÉÑLƒdG

.ábóH ΩÉ©£dG QÉ«àNGh

ácô◊Gh •É°ûædG
äÉbhCG ≈∏Y ßaÉMh ∫GóàYÉH ∂æjQÉ“h ∂JÉWÉ°ûf ¢SQÉe

.áMGô∏d

á«FÉbh äGAGôLEG
•,πªëdG ä’ÉM »a Ió¨dG äGRGôaE’ IOÉ°†ŸG ájhOC’G ≈£©J

Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ kÉ≤ah iƒ°ü≤dG ä’ÉëdG »a §≤a
•»Ñ£dG êÓ©dÉH á«°ùØædG ä’É©Øf’G ≈∏Y Iô£«°ùdG øμÁ

.AÉîJQE’G øjQÉ“h
•,´ƒeódG »a IOÉjR hCG ø«©dG »a ±É°ûæH Qƒ©°ûdG ∫ÉM »a

 óJQEG.ÚNóàdG øcÉeCG ÖæŒh á«°ùª°T äGQÉ¶f
•á©LGôe ó©H »YÉæ£°UE’G ™eó∏d Iô£b ΩGóîà°SEG øμÁ

.Ö«Ñ£dG
•»a ¢ü≤f çhóM ∫ÉªàME’ ∂dPh QGôªà°SEÉH Ö«Ñ£dG ™LGQ

IQƒcòªdG ájhOC’G ∫hÉæJ áé«àf á«bQódG Ió¨dG äGRGôaEG
AÉ«YEGh Ö©J : Ió¨dG RGôaEG »a ¢ü≤f ¢VQGƒY øe .√ÓYCG
,∑É°ùeEG ,ô°ùμàdG á©jô°S QÉØXCG ,ô©°ûdG IQÉ°ùN ,ójó°T
ÒZ ¿RƒdG IOÉjR ,ájô¡°ûdG IQhódG »a äGô««¨J

.ΩÉ©£dG IOÉjõH Üƒë°üŸG
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Hyperthyroidism
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