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∞jô©àdG

¬Ø©°V ¤EG …ODƒj º¶©dG áaÉãc »a ¢ü≤f ƒg º¶©dG ≥bôJ
,IO’ƒdG òæe kÉ«éjQóJ º¶©dG áaÉãc OGOõJ .√ô°ùμJ ádƒ¡°Sh
∫ƒ°Uh ó©H .30-20 ∫G ø°S óæY ÉgóM ≈°übCG ¤EG π°üJh
kÉ«éjQóJ ≥bÎdÉH º¶©dG CGóÑj ,¬àaÉãc ≈°übCG ¤G º¶©dG
ø°S ó©H ßMÓe πμ°ûH OGOõj ¬æμdh ,∫ÉLôdGh AÉ°ùædG óæY

.AÉ°ùædG óæY (åª£dG ´É£≤fG) ¿ÉeC’G
,º¶©dG áaÉãc »a ójó°T ¢VÉØîfEG øY ΩÉ¶©dG ≥bôJ èàæj
ÚàdÉ◊ÉH áHÉ°UE’G hCG ,º¶©dG ≥bÎd ™jô°ùdG ¢Vô©àdG hCG

.kÉ©e

:ΩÉ¶©dG ≥bôJ ¢VôÃ áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ÌcC’G äÉÄØdG
 •.ø°ùdG QÉÑc
 • kGôcÉH ¬H ¿ƒHÉ°üj øjòdG ká°UÉNh ¿ÉeC’G ø°S ó©H AÉ°ùædG
 •.»©«Ñ£dG ¿RƒdG ¿hO ¢UÉî°TC’G
 •.¿ƒæNóŸG
 •.∫ƒëμdG Üô°T »a ¿ƒWôØŸG
 •ócGôdG IÉ«◊G §‰ hCG ácô◊G á∏bh ±ÎdG IÉ«M ƒÑfi
 •Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«aÉc á«ªc ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG OGôaC’G

.º¡JÉ«M ∫ÓN
 •πμ°ûH ´ô°üdGh ¿hõ«JQƒμdG ájhOCG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôŸG

 IOÉjR ,≠æ«°Tƒc AGO ,…ƒ∏c π°ùc OƒLh óæY hCG ,øeõe»a
 •GôaEG ,äÉ≤jQódG äGRGôaEG»a.á«bQódG Ió¨dG RGôaEG

 •¢Vô©àdG IOÉjR »a kÉjƒb kGQhO Ö©∏j »KGQƒdG πeÉ©dG ¿EG
.ΩÉ¶©dG ≥bôJ ¢VôŸ

:á«dÉàdG ä’É◊G »a º¶©dG áaÉãc áÑ°ùf ¢üëa Ö∏£j
 •ÌcCG hCG ôª©dG øe áæ°S 56 Ú¨dÉÑdG
 •êÓY …C’ ø©°†îj ⁄h ¿ÉeC’G ø°S ø¨∏H »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

Êƒeôg
 •á°ûg Qƒ°ùμH ¿ƒHÉ°üŸG ≈°VôŸG
 •øeõe πμ°ûH ¿hõ«JQƒμdG êÓY ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôŸG
 •»a ∞©°V hCG º¶©dG »a ∞©°V º¡jód øjòdG ≈°VôŸG

á©°T’G Qƒ°U áé«àf Ö°ùM ¿OÉ©ŸG
 •¤G …ODƒJ áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG

º¶©dG ≥bôJ
 •QƒcòdG ¿ƒeôg »a ¢ü≤f º¡jód øjòdG QƒcòdG ≈°VôŸG

¢VQGƒ©dG
ºàj å«ëH ,âeÉ°U ¢Vôe ƒg ΩÉ¶©dG ≥bôJ ¢Vôe q¿EG

:óæY ¬aÉ°ûàcEG
 •áØ«ØN áHÉ°UE’ º¶©dG ¢Vô©J ó©H Ée ô°ùc çhóM
 •»a ¢ü≤f) ¿É°ùf’G ∫ƒW áÑ°ùf »a äGÒ«¨J á¶MÓe

(∫ƒ£dG
 •…ô≤ØdG Oƒª©dG ≈∏Y Ée ô°ùc §¨°V áé«àf ñÉØàfEG OƒLh
 •á©°TC’G Qƒ°U áé«àf Ö°ùM º¶©dG »a ∞©°V OƒLh

á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG
IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ á«LÓY äGQÉ«N IóY óLƒj

.É¡«∏Y á¶aÉÙGh º¶©dG áaÉãc
 • ÚeÉà«a hCG Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ.zO{
 •:É¡æeh Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ájhOC’G ∫hÉæJ

ÚLhÎ°SE’G äÉfƒeôg -
 -QƒcòdG óæY á°UÉN ¿hÒà°Sƒà°ù«àdG äÉfƒeôg

¿ƒeô¡dG Gòg »a ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j øjòdG
 •.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ kÉ≤ah ájhOC’G øe ´ƒf …CG ∫hÉæJ

á«FÉbh äGAGôLEG
 •ÚNóàdG øY ∞bƒàdG
 •∫ƒëμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G øY ´ÉæàeE’G
 •,»°ûŸG πãe ºFGO πμ°ûH á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤dG

¢†côdGh
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 •¿C’ ±É«dC’ÉH á«æ¨dG áª©WC’G øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ
.∑É°ùeE’Gh äGRÉ¨dG ÖÑ°ùJ ób Ωƒ«°ùdÉμdG ´GƒfCG ¢†©H

 •πcÉ°ûe øe ÊÉ©J âæc GPEG ¢üàıG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG
.Ωƒ«°ùdÉμdG ∫hÉæJ IOÉjõH ΩÉ«≤dG πÑb ájƒ∏c

 •.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ kÉ≤ah kÉªFGO ájhOC’G ∫hÉæJ

 •:á«dÉàdG ¢VGôYC’G øe …CG çhóM ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG º∏YCG
Ió©ªdG »a OÉM ºdCG -

Qó°üdG »a ΩQh -
 »Ø°üædG ´Gó°üdG -(migraine)á≤«≤°ûdG

»æ«Lhôà°S ’G êÓ©dG øe ∞jõf -
¢ùØæàdG »a ≥«°†H Qƒ©°ûdG hCG áæNÉ°S äÉsÑg -

ø«∏LôdG »a äÉ°ü∏≤àH Qƒ©°ûdG -

 •πμ°ûH ¿RƒdG IQÉ°ùN ΩóYh »©«Ñ£dG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉÙG
®ƒë∏e h ™jô°S

 •πμ°ûH Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«aÉμdG á«ªμdG ∫hÉæJ øe ócCÉàdG
∫ó©e ¢ü≤f .¿É°ùfE’G º°ùL »a º¡e ô°üæY ¬fC’ »eƒj
¬LGôîà°SEG ≈dG …ODƒj »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øY Ωƒ«°ùdÉμdG
»a Üƒ∏£ªdG ¬dó©e ≈∏Y á¶aÉëª∏d ΩódG ≈dG ΩÉ¶©dG øe
á«æ¨dG áª©WC’G øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ Öéj Gòd .ΩódG
∫ó©e q¿EG .Ωƒ«°ùdÉμdG ÜƒÑM ∫hÉæJ hCG Ωƒ«°ùdÉμdÉH
øμdh (≠∏e 1500-1000) ÚH ƒg »eƒ«dG Ωƒ«°ùdÉμdG
kGOÉªàYEG Üƒ∏£ŸG ∫ó©ŸG ójóëàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG Öéj
øe ´ƒf …CG ∫hÉæJ ,¿ÉeC’G ø°S ,¢†jôŸG ôªY ≈∏Y

......äÉfƒeô¡dG
 •¬fCG PEG zO{ ÚeÉà«a øe áHƒ∏£ŸG á«ªμdG ∫hÉæJ øe ócCÉàdG

áLÉëdG .AÉ©eE’G øe Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeEG ≈∏Y óYÉ°ùj
»g ΩÉ¶©dG »a ≥bôJ …CG ™æªd áHƒ∏£ªdG á«eƒ«dG
¢†jôªdG ôªY Ö°ùM (á«ªdÉY IóMh 800-400)ø«H
øe zO{ ø«eÉà«a ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øμªj .á«ë°üdG ¬àdÉMh
ájhOC’G ∫hÉæJ hCG ¬H á«æ¨dG áª©W’G ¢†©H ∫hÉæJ ∫ÓN
.óMGh ¿BG »a zO{ ø«eÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG
Üƒc πc ¿CG PEG ,ÚeÉà«ØdÉH Rõ©ŸG Ö«∏◊G Üô°ûH ΩÉ«≤dG
øe á«ŸÉY IóMh 100 øeDƒj (πe 250) Ö«∏◊G øe

.zO{ ÚeÉà«ØdG
 •,á≤«bOô°ûY á°ùªN IóŸ ¢ùª°ûdG á©°TC’ »eƒ«dG ¢Vô©àdG

ÚeÉà«ØdG ¿C’ ∂dPh Ú∏LôdGh ÚYGQòdGh ¢SCGôdG á°UÉNh
≈∏Y óYÉ°ùj ¢ùª°ûdG á©°TCG â– ¬æjƒμJ ºàj …òdG zO{

.Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeEG
 •Qƒ°ùc hCG ¥’õfEG …CG çhóM …OÉØàd √ÉÑàfE’G
 •çÉK’G hCG á∏«≤ãdG AÉ«°T’G ™aOh πªM øY OÉ©àHE’G
 •ºFGO πμ°ûH Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ájhOC’G ∫hÉæJ
 •.Ωƒ«°ùdÉμdG ™e ójó◊G ÜƒÑM ∫hÉæJ ΩóY
 •.Ö«∏◊G hCG ΩÉ©£dG ™e Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHQÉc ÜƒÑM ∫hÉæJ
 •     .áZQÉa Ió©e ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG âjÎ«°S ÜƒÑM ∫hÉæJ øμÁ
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