
Urolithiasis / Kidney Stones
á«dƒÑdG IÉ°ü◊G

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
.iôNG á«ÑW äÉ¡L ™e ≥«°ùæàdÉH á«°†jôªàdG äÉeóîdG º°ùb πÑb øe Iô°ûædG √òg ô«°†ëJ ºJ
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

iô› á≤£æe »a äÉÑ°SôJ øe á«dƒÑdG IÉ°ü◊G ¿qƒμàJ
á«∏μdG øe kGOGóàeEG ,áØ∏àfl ΩÉéMCÉH ÉgOƒLh πªàëj.∫ƒÑdG
á≤£æŸG πØ°SCG ¤EG π≤àæJ ¿CG øμÁ ≈°ü◊G √òg.áfÉãŸG ¤EG
∫É≤àfE’G ácôM ÖÑ°ùJ ób .¿Éμe …CG »a ô≤à°ùJh ,á«dƒÑdG

.kGOÉM kÉŸCGh kÉjƒ∏c kÉ°ü¨e ,√òg
⁄CG :»g ≈∏μdG ≈°üM ä’ÉM »a kÉYƒ«°T ÌcC’G ¢VGôYC’G
áfÉãŸG ƒëf ™°ùqàj ⁄CG ,ô¡¶dG πØ°SCG á≤£æe »a OÉMh ≥«ªY
…ODƒj »Lƒ“ ⁄CG ,QƒcòdG óæY á«°üÿG »ah çÉfE’G óæY

.∫ƒÑdG á«ªc »a ¢ü≤f ¤EG

ájhOC’G
ΩÉ“EG Öéj  Éªc ,Ö«Ñ£dG áØ°Uh Ö°ùM ájhOC’G ∫Éª©à°SEG

.¢VGôYC’G ∫GhR ó©H ≈àM AGhódG

á«ª◊Gh ΩÉ©£dG
•.≈°ü◊G äÉfƒμe Ö°ùM á«ª◊G OqóM
•ÚeÉà«ØdG{ .Ωƒ«dG »a ≠∏e 800 ¤EG Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªc OqóM

.Ωƒ«°ùdÉμdG IQÉéM ¿ƒμJ ≈∏Y óYÉ°ùj zO
•É¡fCG PEG AGôª◊G Ωƒë∏dGh ,á«aó°üdG ∑Éª°SC’G ÖæŒ

≈°ü◊G ¿ƒμJ »a óYÉ°ùJ á«dƒH ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒà–
.á«°†ª◊G

•,Oƒ°SC’G äƒàdG ,É«dƒ°UÉØdG ,á«bQƒdG QÉ°†ÿG ÖæŒ
ÚeÉà«ØdÉH á«æ¨dG äÉHhô°ûŸG ,’ƒcƒ°ûdG ,Iƒ¡≤dG ,…É°ûdG
äÓ«°ùchC’G IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ,¢S

.≈°üë∏d áfƒμŸG
•Qhôe π«¡°ùJh ±ÉØ÷G ™æŸ πFGƒ°ùdG á«ªc øe ÌcCG

.≈°ü◊G

ácô◊Gh ÊóÑdG •É°ûædG
kÉ≤ÑWh ,Ö«Ñ£dG äÉª«∏©àd kÉ≤ÑW ácô◊ÉH ΩÉ«≤dG øμÁ

.¢†jôe πμd á°UÉÿG á«ë°üdG ádÉë∏d

á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG
∫ƒÑdG á«Ø°üàd ∂dPh ¢TÉ°ûdG ÈY ∫ƒÑdG á«ªc πc Qqôe

 .Ö«Ñ£dG ÆÓHEGh πeQ hCG IÒ¨°U ≈°üM …CG á¶MÓŸ

á«FÉbh äGAGôLEG
•⁄C’G ¿ƒμj ób PEG ,⁄CÓd ÅLÉØe ´ÉØJQEG q…CG øY kGQƒa ≠∏HCG

.ÖdÉ◊G »a OGó°ùfÉH ≈°ü◊G øe AõL ÖÑ°ùJ øY kÉŒÉf
•,Iôjô©°û≤dGh ≈ª◊G :πãe ÜÉ¡àdE’G äGô°TDƒe øY ≠∏HCG

.∫ƒÑàdG ΩGó©fEG hCG ¢ü≤f ,QôμàdG
•äÉ«ªμd Qôμàe ∫ƒÑJ :πãe OGó°ùfE’G äGô°TDƒe øY ≠∏HG

 .∫ƒÑdG »a ΩO Qƒ¡X hCG ∫ƒÑdG ¢SÉÑëfEG ,á∏«∏b

á«∏μdG QÉéMCG ¿ƒμJ QGôμJ ™æ“ »àdG ÒHGóàdG
•.πFGƒ°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ
•AÉæKCG ∫ƒÑdG õ«côJ ™æŸ kÓ«d πFGƒ°ùdG øe äÉ«ªc ∫hÉæJ

.ΩƒædG
•kÉWôØe  kÉbô©J ÖÑ°ùJ ób »àdG Ió¡ÛG äÉWÉ°ûædG ÖæŒ

.kÉaÉØLh
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